
Календарный план 

спортивно-массовых  и оздоровительных мероприятий Школьного спортивного 

клуба «Олимп» МБОУ Останинская СОШ 

 
№ Наименование 

мероприятия 

Место проведения Участники Ответственный 

за проведение 

Сентябрь 

1 Всероссийский день ходьбы Спортивная площадка  школы 5-8 классы Учитель 

физкультуры 

2 Осенний кросс в рамках 

всероссийских соревнований 

«Кросс нации» 

Сельский стадион 9-11 классы Учитель 

физкультуры 

Октябрь 

3 Спартакиада школьников Спортивная площадка  школы 5-11 классы Учитель 

физкультуры, 
классные 

руководители 

4 Участие в районных 

соревнованиях по футболу на 

кубок  Главы Администрации 

МБУ Спортивная школа Ленинского 

района 

Сборная 

команда 

школы 

Учитель 

физкультуры 

5 Контрольный зачет ГТО    

Ноябрь 

6 Олимпиада по физкультуре Спортивная площадка школы 7-9 классы Учитель 

физкультуры 

7 Спартакиада  школьников Спортивный зал 1-4  классы Учитель 

физкультуры 

Декабрь 

8 Спартакиада школьников Спортивный зал 5-10 классы Учитель 

физкультуры 

9 Участие  в муниципальном 

этапе  всероссийских 

соревнований «Мини-футбол 

в школу» 

По назначению Сборная 

команда 

Учитель 

физкультуры 

Январь 

10 Президентские состязания Спортивная площадка 5-9 классы Классные 

руководители, 
учитель 

физкультуры 

11 Зимний фестиваль ГТО Спортивный зал 1-9 классы Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

Февраль 

12 Спортивный праздник, 

посвященный Дню 

Защитника Отечества 

Спортивная площадка 5-9 класс Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

13 Участие в муниципальном 

этапе Зимнего фестиваля 

ГТО 

По назначению 5-9 класс Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

14 Месячник военно-
патриотического воспитания 

 1-11 класс Классные 
руководители, 

учитель 

физкультуры 

15 Участие в муниципальном 

этапе всероссийских 

соревнований по волейболу 

Пот назначению Сборная 

команда 

Учитель 

физкультуры 



«Серебряный мяч» 

Март 

16 Спартакиада школьников Сельский стадион 5-10 класс Учитель 

физкультуры 

17 Участие в районном турнире  

по волейболу среди девушек 

По назначению Сборная 

команда 9-11 

классс 

Учитель 

физкультуры 

Апрель 

18 Спартакиада школьников Спортивная площадка 5-10 классы Учитель 

физкультуры 

19 День Здоровья Спортивная площадка 1-9 класс Классные 

руководители, 
учитель 

физкультуры, 

учитель ОБЖ 

Май 

20 Летний фестиваль ГТО Спортивная площадка 1-9 классы Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры, 

учитель ОБЖ 

21 Участие в муниципальных 

соревнованиях по футболу 

среди сборных команд 

общеобразовательных 

команд Ленинского района 

По назначению Сборная 

команда 

Учитель 

физкультуры 

Июнь 

22 Спортивный праздник 
«Здравствуй лето» 

Спортивная площадка 1-4 класс Классные 
руководители, 

учитель 

физкультуры 

В течение учебного года 

23 Участие в районных 

соревнованиях 

  Администрация, 

учитель 

физкультуры 

24 Выполнение нормативов    Администрация 

25 Участие в форумах, 

конкурсах, проектах разного 

уровня ( районных, 

региональных, федеральных) 

Поиск интересных вариантов 

конкурсной деятельности, 

подготовка к соревнованиям, 

состязаниям, непосредственное 

участие в соревнованиях. 

В течение года Руководитель 

ШСК 

26 Организация и проведение 

смотров-конкурсов 

спортивных коллективов 
школы 

Разработка положения о проведении 

смотра-конкурса на лучший 

спортивный класс. Подготовка  и 
оформление эмблем и девизов 

спортивных коллективов 

В течении года Руководитель 

ШСК, Совет ШСК 

Связь с образовательными , досуговыми и административными учреждениями района (социальное 

партнерство) 

27 Связь со школами района, 

МБУ «Спортивная школа» 

Ленинского района, МБОУ 

ДО ЦДЮТ Ленинского 

района 

Обмен информацией с сотрудниками  

других ОУ, работающих в рамках 

физкультурно-спортивной 

направленности; проведение 

совместных  мероприятий,  

В течение 

учебного года 

Руководитель 

ШСК 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

28 Проведение спортивных 

праздников, спортивных 

акций, смотров коллективов 

и других спортивных 

мероприятий 

Подготовка спортивных 

мероприятий (разработка сценариев 

и плана подготовки), обеспечение 

участия учащихся в спортивно-

массовых мероприятиях, проведение 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

ШСК 



спортивных мероприятий, их анализ 

29 Проведение спортивных 

соревнований, спартакиад 

школьного уровня 

Составление плана проведения 

спортивных соревнований, 

комплектование команд для участия 

в спортивных соревнованиях, работа 

с командами по подготовке  к 

соревнованиям, разработка графика 
соревнований команд, проведение 

соревнований, подведение итогов. 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

ШСК 

30 Календарь соревнований 

Спартакиады школьников 

Комплектование команд для участия 

в спортивных соревнованиях, работа 

с командами по подготовке к 

соревнованиям. Участие в 

соревнованиях, подведение итогов 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

ШСК 

 
 
 

 

 

 

 


